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Safe Construction Training - Svenska

Arbetsmiljö är viktigt, ibland livsviktigt. Därför bör du och alla andra som är verksamma vid 
bygg- och anläggningsverksamheter gå den här utbildningen. Den här utbildningen lär dig 
alla grundläggande arbetsmiljöregler och den är gemensam för hela bygg- och 
anläggningsbranschen. Giltighetstiden för kompetensen är 5 år från godkännandedatum. 
Utbildningen tar ungefär 2 timmar att genomföra. 

Innehåll

• Beteenden, attityder, arbetsmiljöregler och fakta
• Olycka, brand och första hjälpen 
• Personlig skyddsutrustning och ID-kort 
• Arbetsmaskiner och fordon 
• Avspärrningar och skyddsanordningar 
• Damm & kemikalier 
• Systematiskt arbetsmiljöarbete, roller och ansvar 
• Handhållna maskiner & vibrationer 
• Mobila arbetsplatsformar, byggnadsställningar, rull- och hantverkarställningar, 

stegar och bockar. 
• Organisatorisk och social arbetsmiljö
• Ergonomi 
• Lyftoperationer
• Ordning och reda 
• Brand


